
10 日清晨，我接到紧急通
知，没来得及收拾行李便匆匆进
入“暴风眼”七都镇，投入到紧张
的上门核酸采样工作中。当天
工作持续到了凌晨，直到面屏模
糊，采样机器“罢工”，才停下步
伐，暂时休整。

在后面的几天中我们团队
分到了高风险地黄厝村，秉承

“承包制”，我们一个小分队包一
个村落，出发前我们相约好共同
进退。提前完成手头入户工作
的队伍暂不撤退，继续在村里找

“目标”等到团队任务都完成，再
一起撤退出来。

在这期间，我几次悄悄抹
泪，不是因为有多累，有多苦，而
是因为收获了太多太多的感
动。一方有难八方支援，我感受
到了党和政府强大的号召力和
感染力。群众积极主动配合，后

援团、志愿者持续不断的加入我
们的队伍。虽然认不清他们的
样子，但是每当看到他们坚定的
和病毒斗争的目光，那防护服上
的名字便深深地印在我的脑海
中，这都是我们的战友啊！

最让我记忆深刻的是，在上
门入户的时候，一个小女生非常
有礼貌的向我问候，并拿出手里
的一颗棒棒糖，问我：“大白阿
姨，你能不能帮我把这个带给我
的弟弟，他在隔离，他叫沈~~。”
看她也就四五岁的样子，已经学
会了牵挂与担当。这让我内心
特别感触，不由想到了自己的孩
子，每一次和孩子视频都是和他
们开玩笑说，爸爸妈妈在打病
毒，等我们打完病毒就回家。孩
子也非常的懂事，还给我特地画
了一张《一只翼龙到七都打病
毒》的画，这让我特别欣慰。我

不是一个人在战斗，我背后有党
和政府，有强大的人民群众，而
我们也只是这个队伍的一份子。

为切实解决人民群众的就
医困难，我们便驻扎在卫生院。
换药，导尿，通过志愿者为病人
送药上门，以我们有限的条件为
人民群众提供最大的保障。

特别感触的一句话：哪有什
么岁月静好，只是有人替你负重
前行。每一份力量都是勇敢的，
虽然我们身处蕉城抗疫的最一
线，但是我觉得，我们所有同胞
都是好样的，正因为各方的积极
配合、默默付出，我们才能更好
的，无所顾忌的投入战斗。

加油吧！疫情终将褪去，一
切都还是原来的样子。

宁德人民医院 张霞 记于
2022年4月24日夜

■张颖珍 张霞

到达泉州开展核酸检测
任务已有 20 余日，从最初每
日检出几十例阳性样本到十
几例，再到几例，让我们看到
了医疗人员的担当、人民的团
结和战胜疫情的决心。每日
波动减少的疫情数据是对我
们工作任务的肯定。

本轮疫情在国内多点多
地爆发，防控、采样、检测、流
调、救治都是医疗人员忙碌的
身影，支援抗疫的医疗人在拼
命，守卫家乡的医疗人也在拼
命，做我们能做的，做我们该
做的，是每个医疗人践行的使

命。用《孤勇者》致敬在疫情
中拼命的你们，对弈平凡的是
英雄，在黑夜中战斗的也是英
雄。

4 月 4 日，泉州实现社会
面动态清零，这朵因为疫情按
下暂停键的刺桐花正在静待

“绽放”，人间四月天，你是爱
是暖是希望，愿疫去春暖花
开。

宁德人民医院 周光亮
记于泉州海峡体育中心 2022
年援助泉州抗疫联合检测方
舱基地

■张颖珍 周光亮

4月9日下午4点，“喂，你好，
请问是张加伟吗？”“是。”“请你现
在马上赶到医院门诊一楼集合。”

下午 4 点 10 分，到了医院，
陆续有同事正在赶来，还有不少
同事在准备防护服，口罩等防疫
物资。原来由于发现疫情，需要
大规模的核酸排查，我们都被紧
急抽调过来采集核酸。

下午 5 点，我被分配采集核
酸的地方是八都镇，一到目的
地，大家便迅速进入状态。“来张

嘴，啊，很好，下一个”，同样的动
作，同样的话语，我耐心而细致
地为每一个人采集，时间也这样
一分一秒地悄悄流逝。

晚上 9 点，随着天色渐渐暗
了下来，镇上的工作人员突然向
我发来求助，原来还有一个村没
有采集完，顾不上肚子的反抗，
我马上赶往。来到村里我发现
这个村子以老人居多，很多老人
家配合的不好，不好采集喉咙深
部。还有些腿脚不方便的老人

家，我就亲自上门，等一切结束
后，已经进入了深夜。

晚上12点，拖着疲倦的身体
回来后，我迅速进入了梦乡，梦
里宁德又恢复了往常的热闹景
象，摊贩热情而大声的叫卖，小
孩子嬉笑着追闹，妇女忙着挑选
合适的衣服与配饰，每个人的脸
上都洋溢着幸福生活的笑容。

宁德人民医院 张加伟 记于
2022年4月10日

■张颖珍 张加伟

随着泉州疫情防控实现
社会面动态清零，方舱基地的
工作也逐渐进入尾声阶段。

不知不觉中，支援泉州已
经二十余天。刚到泉州时，只
见街道冷清，空无一人，商场、
便利店都大门紧闭，一切都是
那么的安静，仿佛整座城市进
入了“冬眠”。这场没有硝烟
的战争又打响了，全城上下都
进入了战斗的状态，每个人都
在用自己的方式参加战斗，医
务工作者更是义不容辞的冲

到抗疫第一线，白衣执甲，逆
向而行，为人民健康建起一道
道生命防线。无论是支援抗
疫的“白衣天使”，还是坚守大
本营的伙伴们，大家都辛苦
了。 医者仁心，愿疫情早日
消散，春暖花开，笑魇如花，生
活中的一切美好如约而至。

宁德人民医院 陈爱灼
记于泉州海峡体育中心 2022
年援助泉州抗疫联合检测方
舱基地

■张颖珍 陈爱灼

战 疫 日 记
张霞：翼龙打病毒同胞都是好样的

张加伟：只要群众需要我愿负重前行
工作渐入尾声
愿生活中的美好如约而至陈爱灼：

周光亮：泉州实现社会面动态清零
愿疫去春暖花开

3抗疫专题院讯

“现在是今天的第二班，医务
人员不到凌晨就进去了，一直
工作到现在。”检验科主任
朱李登称。4 月 18 日凌
晨四点，当记者在刚看
到检验科主任朱李登
时，他正一边浏览着
近几日的核酸数据，
一边扯着他嘶哑的嗓
音回答对讲机中医务人
员的问题。

提及前段时间核酸样本
检测时的光景，朱李登的眼眶
有些许湿润，在第一、第二轮检测
开始时，由于全市核酸样本检测
能力相对有限，很多额外的任务
都压在了医务人员的身上，为了
确保核酸样本检测结果及时准
确，不落一人，检验人员只能加班
加点工作，每个检验人员的工作
时间都在 16小时以上，每天几乎
所有的时间都泡在实验室里，换
班时也只是在椅子上躺一会。

“检测是个精细的工作，也是
个枯燥的工作。光最后上机检测
这个过程就需要 1~2 个小时，而
且仪器一旦启动扩增程序是不能
停下来中途添加新的标本的。此
外，提取核酸、配制试剂、加样等
一系列工作更是马虎不得，需要
百分百的精神集中，因为我们的
结果会影响很多人！”实验室检测
人员黄娉走出实验室后，对记者
说道。

“最头疼的事大概就是检

验过程中出现的意外情况吧，
比如突然想上厕所，如果真的
遇到，我们会先憋着，因为我们
一定要确保检测结果及时出。”
当被问到在实验室里遇到最头
疼的情况是什么时，她这样说
道。

同时，记者注意
到黄聘大拇指处
有 一 些 红 肿 。
黄 聘 告 诉 记
者，这是正常
的 情 况 ，现
在 每 个 工
作人员每天
要扭开上千
个 密 封 样 本
的 扭 盖 ，扭 多
了，自然而然手指
处便出现红肿，有时
甚至会脱皮。

“真的是累麻了，第一轮核酸
检测结束的那个晚上，我也是工

作到凌晨三四点，当时工作结
束后本想出来休息一会，但
是起来发现脚麻了，后来过
了好久才有知觉。”检测人
员蔡丽平说道。

此 外 ，闷 热 的 防 护
服、日夜颠倒的睡眠还有

经常不能及时吃饭的情况，
每一样都在时刻考验着核酸

样本检测人员的极限。面对种
种的困难，检测人员依旧坚守在
安全柜前，用汗水和坚韧，检出一
道高墙，阻隔新冠病毒与我们的
距离。

愿疫情早日过去，所有防疫
人员都能睡个好觉。致敬！日夜
坚守核酸检测实验室的“大白”
们。 ■褚子强

本轮疫情发生以来，我院
核酸采集队，以白衣持甲，冲在
抗疫一线，持续与病毒搏斗、与
时间赛跑，构筑起一道充满温
暖与力量的抗疫防线，共同守
护身后的家园。

面对严峻复杂的疫情，我院
全体医护人员闻令而动，仅用30
分钟时间就组建了一支60余人，
平均年龄三十岁的核酸采集队
伍。这群由年轻人组成的核酸
采集队，迅速搭建起组织框架，
在保障出勤的情况下明确分工、
各司其职，组成调配组、防疫培
训组、院感管控组、防疫物资管
理组、生活后勤保障组。他们来
自不同的科室、不同的岗位，是
一支服从命令听指挥，能“打硬
仗、啃硬骨头”的队伍。

“没有条件，我们创造条
件”，领队的钟巧姬护士长带领
队员们精心布置工作场所，认
真改进工作方法，灵活变通工
作思路。他们将箱子变成了信

息录入用“LV挎包”、酒精瓶改
造成的手消支架、根据使用手
机不同组成入户采集两人小组
的“苹安队”。

他们是核酸采集的“120”，
接到任务 10 分钟内便能迅速
整装出发。他们 24 小时穿着
洗手衣，随身携带着背包，每天
睡眠时间不足五个小时，只为
能快一秒、再快一秒奔赴前线。

“家里热腾腾的稀饭，就是
最高档的早餐”，护士李妙英
说，为了保证接到任务后 10分
钟内迅速整装出发，他们每一
天的早餐都是包子、馒头、豆
浆，现在听到这几词都觉得腻。

“我们出不去的门，是多少
人回不去的家。”李妙英说，一
个多月没有回家，不能提孩子，
一提孩子就泪奔，就破防。

疫情无情人有情，情在人
间暖人心。只愿山河无恙，国
泰民安。

■郭海珍 王淋萍 王仁群

日夜坚守！

致敬核酸检测实验室的“大白”们
我院核酸采集队：

以白衣执甲 共同守护家园
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